
Соус из сметаны с укропом и чесноком

 

      

 

  

Состав:

  

200 г  сметаны

  

4-5 веточек укропа

  

1 зубчик чеснока

  

соль

  

 

  

Рецепт соуса из сметаны с укропом и чесноком:

  

 

  

Укроп промыть, обсушить и мелко порубить. Добавить в сметану.
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Соус из сметаны с укропом и чесноком

Чеснок очистить, промыть и выдавить в сметану с укропом, немного посолить и
тщательно перемешать.

  

 

  

Соус идеально подходит к блюдам из овощей, голубцам, фаршированному перцу,
пельменям и проч. 

  

 

  

  

Приятного аппетита!
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