MawTeT U3 KypuHOW NeyeHn

Cocras:

800 r KypuHOM ne4vyeHu

2 MOPKOBU CpefHero pasmepa

2 NyKOBWLbI penyaToro nyka

70-80r cnmBoYyHOro macna




MawTeT N3 KypuHOW NeyeHu

YepHbIA MONTOTHIN NepeLt

CoNlb

Peuent nawrera us KypVIHDI?I neyeHu:

MopKOBb 1 penyaTblii NyK 0YNCTUTb 1 NPOMbITh. JlyK KPYNHO Hape3aTb U naccepoBath B
pacTuTenbHOM Macne (NPeanoYTUTENbHO — B O/IMBKOBOM Macre) B TeYeHne 3-5 MUHyT.
MopkoBb HaTepeTb Ha KPYMHOW Tepke 1 0o6aBnTb K NyKy, TOTOBUTb MOA KPbIWKOWA B TEYEHNE
3-4 MUHYT, NOCONNTbL, NONEPYNTL, 3aTeM 06XapeHHbIE OBOLWM NEPENOXUTL B HEOONbLYIO
€MKOCTb.

KypuHyto neyeHb NPOMbITh, yOannTb NAEHKNU U NPOTOKM (4TOObI NalWTeT HEe ropyYnn) 1
06>XXapuTb Ha CKOBOPOAE B pacTMTENIbHOM Macne A0 roTOBHOCTU (NpuMepHO 10-12 MUHYT),
nepuoguyecky nomewmsas. MNevyeHb NOCONUTb U O6ABUTL YEPHbIA MONOTLIN NepeL, Mo BKYCY
(Npeano4YTUTEeNbHO — CBEXEMONOTLIN Nepew). BepHyTb Ha CKOBOPOLAKY NpeaBapuTenbHO
06>XapeHHble 0BOLLM, NEPEMELIaTb U FTOTOBMUTb BMECTE C NEYEHblo ele 3-4 MUHYThI.

Moka Bce UHrpeaueHThl nawTeTa elwe ropsyne, M3Menb4nTb Nx B GneHaepe 0o nonyveHus
0OHOPOLHOM Macchl.

MawTeT BbINOXNTb B MOPUNOHHYIO doopMy. CNMBOYHOE Macno pacTonnTb U 3aNMTb UM nawTeT.
Mocne Toro, kak nawTeT OCTbIHET NPV KOMHATHOW TeMnepaType, NOMECTUTb ero B
XONOANNBbHUK A0 MONMHOro 3acTbiBaHUS Macna.
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MawTeT N3 KypuHOW NeyeHu

MpusaTHoOro annetunral
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