Canat ¢ pankoHOM

Cocras:

/2 KOpHA pankoHa (npumepHo 300 - 400r)

1 HebonbLwow 6onrapckmin nepeL

2 orypua




Canart ¢ pankoHOM

1 MOpPKOBb

4-5 BeTouvek ykpona

CoNlb

YepHbIi MONTOTHIN NepeLt

Ans 3anpaBKu:

2-3 cT.n1. onmBekoBoro macna Extra Virgin

Peuent canara ¢ 4ankKOHOM:
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Canart ¢ pankoHOM

KopeHb narnkoHa n MOPKOBb OYUCTUTb, MPOMbITb U HATEPETb HA KPYMHOW Tepke. TepThbiii
NaiKoH NOMECTUTb B MUCKY, XOPOLLO MOCONNTb M OCTaBUTb Ha 5-10 MUHYT, NOCNE Yero oTXaTtb
N CNNTb COK.

Bonrapckuii nepeu, orypubl 1 yKpon NpoMbiTh U 06cywmnTb. Y 6onrapckoro nepua yoanvtb
NNOAOHOXKY M CEMEHA; NepeL, Hape3aTb TOHKOI conomkoi. OrypeL Hape3aTb TOHKOM
CO/IOMKOIA. YKPpON MeNko nopyouThb.

Bce KoMMNoHeHThI canaTta cMewartb, 4o6aBUTb YepHbIA MONOTLIR NepeL, No BKYCY, Npwu
HeobxoanMocTu - foconntb. CanaT 3anpaBnTb OIMBKOBLIM MAC/IOM.

MpuaTtHoro annetuTal
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